B agasere

A —eeul el

Whatald Ca0i Pruha 6
nam. 14. Hglu 138174

e, 200w

. iIIWMHLH@!@MII@l@lﬂlﬂmIlﬂlﬂﬂlﬂllﬂlﬂﬂli

- PRAHA'S POBL7V2H

ok Gasti

Ptiloha ¢. 1 k spoluporadatelské smlouv& €. ............ 0022/0/KST/2017
: / Vyiiétovani spolupoi‘adatelskéhvo finanéniho prispévku
T T poskytnutého MC Praha 5

Hlavni poradatel ;. N 20T I00E T ST

} — F, ]/ 4’] 75
na zaklad¢ smlouvy o spolupotadatelstvi &. £42.2/0/4d /f&.’fé%lzavfcné dne Y14 21
predklada prehled o vyuzitf‘ﬂnanénich prostiedka vlozenych MC Praha §

vevysi . W0 000 — 1 K& ‘ o Dbt f iyl /

na projekt/akci: LVEL/IC WAL ’L/LKTMJ/ C.. babe b l‘:.'é’?}p‘/fyf’. 4L .
VyuzZiti finan¢nich prostiedki vloZzenych MC Praha § : (v K¢&)
IWLERLE VP , AIdF 40,
1Tl K70 21 ~1albvi Eemiiact S.040, —
EBATIOU g TOPHlYy TEvien ~ 116200 [P 2oL, —

Jt_f};f'ﬂf?&[ am s"'/j%"?ﬁ ¢ e R Nty J . J ¢4 7~
f-::é'f?q"/;'/?':g Jﬁf fl[-fr': \ . 7. é'j’z (
2bzerdFy o/ 4 5»".{'*"}? Al Frr/fany ] ZI(, =
LN TEMY 4 HELILIRT 7.9 74 ,-
CELKEM J1.9449 -

5T .

Celkové naklady projektu byly: ... 92 500  — K&

Celkové ptijmy projektu byly: .......... 7 \[7‘51_ ......... K¢

z toho ze vstupného: ? J_Z(’\ F — K¢

@ 3K ouTDOOR

- vé2fili 379, 232 01 Kladn
2 /U /¢ 03561208 y
) "Wl 73908597 | wwwiskoutdoorca
Podpis a razitko hlavniho potadatele

V Praze dne
Vyuctovani lze zaslat postou, nelze je vsak predkladat formou faxové zpravy ¢ elektronické
zZpravy neopatiené elektronickym podpisem.

Vysvétlivka: ‘ e
®) Vyugtovani predklada a podepisuje osoba, ktera podepsala smlouvu o 'spolupotadatelstvi.




s P‘, "'g

ZDRAVOTNI
MINISTERSTVA
VNITRA €R

GENERALNi PARTNER

I’IIAIIA .23.09. 2017
Prokopské a Dalejske udoli

Misto: Ulice k Dalejim Ikuseni instruktofi vas naugi ten spravny krok
negis“aca: 90“ " 103“ Hole vam radi zapdjcime wiicouné 50.- Ke, déti ZDARMA)
Dve varianty tras
start:  10:30 Krétk trasa 6.5km
Startouneé: 50,- KC / uexido151et-zoarma Diouhd trasa 12km
doprovodny program

hohata tombola | obéerstveni | prezentace partnerii

aktualni informace naleznete na:
www.skoutdoor.cz | www.nordicwalkingtour.cz | fh.com/skoutdoor | 312 240 285
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Prokopské a Dalejské udoli opét ozilo veselym klapotem
nordic walking holi. Nordic Walking Tour 2017 pokracovala
v sobotu 23. zafi v Prokopském a Dalejském udoli spolec¢né
se spolupofadatelem akce Méstskou &asti Praha 5.

Ano, opét tuto sobotu organizatofi i Giéastnici zavitali do tohoto jedine€ného pfirodniho
celku, aby se zde z(éastnili dal$i akce NW TOUR 2017. Nastésti se nepotvrdila Spatna
predpovéd poéasi a vSe vyslo jak na objednavku. Jiz od ¢asnych dopolednich hodin
se schazeli zajemci o vychazku v ob&erstveni U Prokopa, které pro tuto akci poskytio
bezvadné zazemi. Registrace probihala od 9 do 11.30 hodin a jiZ zaregistrovani
G&astnici si kratili volnou chvili né&im na zahfati & vybornou domaci gulasovkou,
kterou pro nas obderstveni U Prokopa pfipravilo. Tak jako na kaZzdém zastaveni ¢ekala
na Ugastniky zkugena instruktorka, tentokrat lva Cernikova, ktera seznamila pfitomné
s nordic walkingem, spravnou technikou a provedla kratkou instruktaz.

Tato sobotni akce byla zajimava nejen svoji sportovni naplini, ale také svoji nau¢nou
hodnotou, kterou ndm poskytla geolozka. Eva Kadlecova. V lomu Muslovka po cely
den seznamovala pfichozi G&astniky s unikatnim Gzemim a doslova vSichni si odnaseli
nejen nevdedni zazitek, ale také par vlastnoru¢né nalezenych zkamenélin. Sportovni
&ast perfektné zajistila instruktorka NW lvana Cernikova (www.chuzeprozdravi.cz).

PiestoZe se ve stejném terminu konala cela fada sportovnich a spole¢enskych akci
pfislo mnoho zajemcl. Tato akce vsobé& spojuje oboji, jedna se o sportovné
spolec¢enskou akci.

Velké podékovani patfi hlavné spolupofadateli akce Méstskeé Casti Praha 5 a
partnerim akce: Zdravotni pojistovné ministerstva vnitra CR, SK Outdooru, WT
Concept, Obgerstveni U Prokopa a dal$im, ktefi podpofili dobrou véc!

Vice informaci o celém projektu Nordic Walking Tour 2017 najdete na www.cknw.cz a
www.nordicwalkingtour.cz, www.skoutdoor.cz a FB.

Nasleduijici akce NW TOUR 2017 se kona v sobotu 7. fijna 2017 ve Zlatych Horach
v Jeseniku.



Hodnoceni NW Tour 2017 — Prokopské tdoli Praha 5

Nordic Walking Tour 2017 je jiz osmé pokragovani celorepublikového projektu na podporu
zdravi prospééného sportu nordic walking, zdravého zivotniho stylu a outdoorovych aktivit v
prirodé&. Jedna se o nejvétsi projekt v &R tohoto druhu, ktery se opird o novou sportovni aktivitu
nordic walking. Akce jsou realizovany zejména v lesnich lokalitach, lesoparcich a lokalitach
ur&enych k provozovani sport(i ve volné pfirodé. Zviastni duraz je kladen na Setrny pfistup

k pirodé, poznavani zajimavych pfirodnich lokalit a na dctu k nasemu pFirodnimu bohatstvi.
Vychazime z mnohaletych zkuSenosti pfi pofadani sportovné - spolecenskych akci —vychazek

s nordic walking holemi. Jednd se o pokragovani Uspééného projektu, ktery vznikl v r. 2009 a
zahajen byl na jafe roku 2010 v Praze a ndsledné je realizovan ve viech regionech CR. Hlavnimi
cili jsou propagace zdravého Zivotniho stylu, outdoorowych sportd s dirazem na zdravotni
prevenci populdrni, osvéd¢enou formou tzn. ve spojeni s formatem events. V minulych letech
tento projekt zastiedoval Cesky klub nordic walking, o.s., ktery se stal sougasti SK Outdoor, z.s.
jako samostatny oddil.

Metodika a vzdélavani - zajiétuje Cesky klub nordic walking Praha

Novinkou pro letoéni ro&nik je rovnéz tzka spoluprace s Vy33i odbornou $kolou Ceské unie
sportu. Studenti Vy$&i odborné skoly si zajistuji praxi na jednotlivych akcich jiz od roniku
2016. Adresa a provozni hodiny viz kontakty, Rekvalifikacni centrum Praha

Cely projekt je zaloZen na zakladé nordic walkingu — Severské chlize s holemi, jako sportovni
aktivity, kterou mohou provozovat viichni zajemci o aktivni a zdravy pohyb, bez vékového i
socidlniho rozdilu a do uréité miry i zdravotniho omezeni. Tedy napfi¢ populaci, coije
soucasny trend tzv. komunitniho sportu.

Nordic Walking je pohybova aktivita resp. sport, jenz nasel své uplatnéni nejen jako dopliikova
mimosezénni tréninkova metoda ve vrcholovém sportu, ale i v ramci fyzioterapeutické péce
(tzv. terénnich terapii) v ldzeriskych a zdravotnickych zafizenich, kde je zdlraziiovan létebny
charakter.

NW z hlediska zat&Zovych parametrd pat¥{ mezi ucinné, ale soucasné getrné formy zlepSovani
fyzické kondice a zdravotniho stavu nejen u seniord a lidi se zdravotnim oslabenim. Pfi
spravném provadéni zaméstnava harmonicky az 90% pohybového aparatu, coz kromé plavani
neni u Zadného jiného sportu.

NW mé charakter nesout&niho sportu se spole€enskym podtextem, umozriuje setkavani
jedincd, kteFi by se u jiné sportovni aktivity tak intenzivné nepotkévali, umozriuje spolecné
sportovat celym rodindm od malych déti aZ po seniory

Jednd se o nowy rychle se rozvijejici sport, podporovany zdravotnickou vefejnosti, ktery
blahodarné pGsobi na snizovéni nadvahy, na kardiovaskularni systém, pomaha stimulovat
vertebrogenni problémy (posilovani svalstva v oblasti patefe), formovani postavy a ma celkové
rehabilitadni G&inky. Soucasné se jednd o jeden z nejméné finanéné naro¢nych sportd pro
giroké vrstvy a vékové skupiny.

Nordic Walking Tour je sportovné - zdravotnim a spoleenskym projektem, zaméfenym na
véechny vékové kategorie a odpovidéa sou¢asnym spoletenskym poZzadavkim na neformainost,
¢asovou a finan&ni dostupnost a nezavislost, s ohledem na vysoky individualni pfinos pro
kazdého jedince.

Cilem projektu je popularizace nordic walkingu, nejen formalné, ale pfedevsim praktickou
vyukou a osobni zkugenosti viech ugastnikl na viech jednotlivych etapach Nordic Walking Tour
2017



»  Doprovodny program: ukazky outdoor sport(, hry pro déti, pfedstaveni ¢innosti partner(.

»  Zpracovani, znaeni a mapovani tras dle vékovych a vykonnostnich kategorii, zajisténi
tratovych rozhod¢ich, zdravotnicka sluzba, poradatelé,

"  nstruktofi NW, zajisténi pUjcoven holi a dalsiho sportovniho nacini zdarma,

»  (Casy zahdjeni, prezence, nesoutd?nich zavod(l a doprovodného programu jsou upraveny podle
mistnich podminek po konzultacich s mistni samospravou a regionalnimi pracovisti partner
tour. Tombola, losovani startovnich &isel a anketnich listk(. Moderatofi akci pfedstavuji
partnery a jejich nabidku. Nasleduje volny program

Celkové Ize pozitivné hodnotit Gcast rodin s détmi, které se aktivné zticastnila doprovodného
programu hledéni fosilii v lomu Muglovka za odborné asistence Ceské geologické sluzby.

Viz foto dokumentace.
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1. Stru¢né vyhodnoceni akce (maximalni rozsah dvé A4):
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2. Odhadovany pocet lidi, ktefi se akee zudastnili:

Pocet pfitomnych divaki lea 200
Podet soutézicich/aktivnich uigastniki akce — dospélych .
Pocet soutéZicich/aktivnich Géastnikii akce — déti 5

3. K Hodnotici zpravé akce pfilozte fotodokumentaci dokladajici prezentaci MC Praha §
na akei i propagaénich materidlech.

4. K Hodnotici zpravé akee prilozte (max. 10 ks) fotodokumentaci z prubéhu akce.
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