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Informativni material k ochrané pred domacim nasilim

Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
osobami blizkymi zijicimi spolu ve spoleéném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Vyznacuje se blizkym vztahem mezi
agresorem a obéti, spole¢nou propojenosti (spole¢né déti, spoleény majetek, spoleény
okruh znamych), dlouhodobym trvanim, opakujicimi se utoky, stupnujici se agresivitou,
skrytosti a také socialni a ekonomickou zavislosti.

Mezi nejznaméjsi a nejCastéjsi druhy domaciho nasili patfi: fyzické, psychické a sexualni nasili.
Jedna se o fyzické i slovni Utoky, télesné tyrani, omezovani osobni svobody, vydirani, sexualni
zneuzivani, vyhruzky apod. Toto chovani vyvolava trvaly strach obéti ze svého tryznitele, coz
umozfiuje nasilnikovi udrzovat nad obéti neomezené mocenské postaveni a donutit ji, aby se
podfidila jeho vali. Kontrolu vesSkerého Zivota obéti uplatiiuje nasilnik jako svij samozfejmy
narok.

Déti jsou spolu s Zenami nejcastéji skupinou, kterd se stava obé&tmi nasili v ramci rodiny. V
souvislosti s tyranymi détmi se hovofi o syndromu CAN neboli syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Pfitomnost déti v pfipadech domaciho nasili je vysoce
ohroZzujici a narusuje jejich zdravy vyvoj

Kliéové znaky domaciho nasili:

1. Opakovani a dlouhodobost

2. Eskalace — od urazek se stupriuje k psychickému snizovani lidské duastojnosti az k
fyzickym Utokim a zavaznym trestnym ¢inim ohrozujicim zdravi a zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZzené a osoby nasilné — domacim
nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné a
osoby ohrozené stfidaji.

4. Nevefejnost — probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou
spole€enské kontroly.

Aby skutek byl kvalifikovany jako domaci nasili, musi byt naplnény vSechny ¢étyfi znaky!

Projevy domaciho nasili:

e psychické nasili

e zastraSovani — zlé pohledy, vyhruzna gesta, pfedvadéni zbrani, ni€eni véci, ubliZovani
jinym v pfitomnosti ohroZené osoby

e zvySena kontrola vSeho, co ohroZzena osoba déla — kam jde, s kym mluvi, co Fika, kdy
se vrati, omezovani samostatnosti a rozhodovani o sobé

e kritizovani a ponizovani - nadavky, zesmésSnovani, snizovani schopnosti,
zpochybrovani dusevniho zdravi, zlehCovani obav, pfehlizeni pfani a potfeb

e vyhroZovani a vydirani — nuceni k poslusnosti, vyhrozovani bitim, pferuSenim kontaktd,
sebevrazdou, vydirani pfes déti, vnoucata, vyvolavani pocitd viny

o fyzické nasili — facky, rany pésti, kopani, tlu€eni hlavou (napf. o sténu, topeni),
rdouseni, tahani za vlasy, biti néjakym pfedmétem apod.
e socidlni nasili — izolace od pfibuznych a pratel — zakaz pfijimat navstévy, svym

chovanim odrazovat navstévnika od dalSich navstév, zakaz telefonovat, divat se na TV,
doprovazeni napf. k Iékafi, na ufady

e ekonomické zneuzivani — zamezeni pfistupu k financim (i vlastnim), vydirani,
vynucovani pfepsani bytu, nemovitosti

e sexualni nasili

e kombinace
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Zakony, které upravuji ochranu pred domacim nasili:

Zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik
Zakon €. 292/2013 Sb., o zvléétnl'ch fizenich soudnich
Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozdéjSich predpisu

Ochrana pred domacim nasilim je mozna podle vySe uvedenych pravnich predpist
nasledovné:

- vykazanim podle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpist

- rozhodnutim soudu v ob&anskopravnim fizeni podle zakona &. 89/2012 Sb., obcCansky
zakonik a podle zakona &. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich napfiklad o opusténi
spoleéného obydli, zakazu nevstupovat do bezprostfedniho okoli spole€ného obydli, zdrzeni
se setkavani s navrhovatelem, zdrzeni se nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele
jakymkoliv zpusobem apod.

- rozhodnutim soudu v trestnim Fizeni podle zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjSich predpisli o spachani trestného &inu tyrani svéfené osoby nebo tyrani osoby zijici
ve spole¢ném obydli

Jak mGze UMC Praha 5 jako organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen ,,0SPOD*)
pomoci?

» Klient se na OSPOD dostavi bud sam, nebo OSPOD obdrzi protokol z Policie CR, ktera
v rodiné zasahovala. V tomto pfipadé si klienta OSPOD predvola. Nékdy vola inter-
vencni centrum, které na OSPOD obét domaciho nasili posila, popfipadé se o obéti
OSPOD dozvi jinak.

= OSPOD provede prvotni pohovor, zjisti vSechny relevantni skute€nosti a sepiSe proto-
kol.

= Pokud OSPOD neobdrzel hlageni od Policie CR, posle klienta na Policii CR, aby klient
sam domaci nasili ohlasil.

= Jestlize klient nenavstivil I€kafe a byl fyzicky napaden, posle ho OSPOD na oSetfeni a
sepsani zpravy k lékafi.

» V pfipadé, Ze obét domaciho nasili musi akutné opustit své bydlisté, pomuze ji OSPOD
s hledanim azylového bydleni.

= Pokud se klient ocitne bez finan¢nich prostfedkl, doporu¢i mu OSPOD navstévu pfi-
sluné krajské pobocky Ufadu prace, aby si pozadal o uplatnéni zadosti o davku pomo-
ci v hmotné nouzi.

» |Informuje ho, jak podat k soudu navrh na upravu poméru k nezletilym détem, popfipadé
o rozvod manzelstvi, ktery soud je pfislusny, pfeda vzor podani tohoto navrhu. Doporu-
Ci navstévu intervenéniho centra, kde mohou pomoci sepsat navrhy k soudu ve véci
domaciho nasili.

= Pfeda kontakty na organizace, které se zabyvaji problematikou domaciho nasili — RO-
SA, ACORUS, Bily kruh bezpeci, Krizové centrum RIAPS, Persefona, Women for wo-
men.

= Pfedvola agresora, zjisti situaci vrodiné zjeho pohledu, sepiSe s nim protokol,
v pfipadé domaciho nasili doporu¢i mu navstévu odborného pracovisté, kde pracuji i
S agresory, pfeda kontak.

* Provede Setfeni v misté bydlisté.

= Navstivi déti, provede s nimi pohovor zaméfeny na situaci v rodiné, zjisti miru ohrozZeni
déti.

» Vyzada si zpravu ze Skoly, z matefské Skolky, od |ékare.

= Pokud se potvrdi, Zze v rodiné je domaci nasili, s rodinou dale pracuje.
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Socialné-pravni ochrana déti:

Pokud jsou déti svédky nebo ob&tmi domaciho nasili, poskytne pomoc UMC Praha 5 jako or-
gan socialné-pravni ochrany déti pomoc, a to podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Poskytne nejen poradenstvi, ale také zajisti ve spolupraci s poskytovateli socialni sluzeb po-
tfebnou odbornou pomoc, véetné ubytovani rodice nebo jiné osoby odpovédné za vychovu
spolu s ditétem.

Jestlize je tfeba umistit jen dit& mimo ohroZujici prosttedi, zajisti Ufad méstské &asti Praha 5
ubytovani ditéte v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, a to na zakladé zadosti za-
konného zastupce nebo na zakladé rozhodnuti soudu o pfedbé&zném opatfeni. K tomu pfistoupi
Vv pfipadé, ze se nepodafi dité umistit do péce SirsSi rodiny nebo do péce jiné fyzické osoby.

Socialni sluzby:

Podle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti muze byt
obétem domaciho nasili poskytnuta telefonicka krizova pomoc, coz je terénni sluzba
poskytovana na pfechodnou dobu osobam, které se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo
Zivota nebo v jiné obtizné zivotni situaci, kterou pfechodné nemohou fesit viastnimi silami. Tato
sluzba zahrnuje:

a) telefonickou krizovou pomoc,

b) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Muze byt poskytnuta také krizova pomoc, coz je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na
pfechodnou dobu poskytovana osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo
zivota, kdy pfechodné& nemohou FeSit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami. V ramci
krizové pomoci mize byt poskytnuto:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajidténi stravy,

c) socialné terapeutické Cinnosti,

d) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Na zékladé vykazani ze spoleéného obydli podle zakona o Policii CR, nebo podle ob&anského
zakoniku, poskytuje osobam, které jsou ohrozeny nasilnym chovanim vykazané osoby, pomoc
intervenéni centrum, a to nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie ufedniho zaznamu o
vykazani. Pomoc intervenéniho centra muze byt poskytnuta rovnéz na zakladé zadosti osoby
ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli nebo i bez takového
podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervenéni centrum o ohroZeni osoby nasilnym
chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervenénim centru jsou poskytovany jako sluzby
ambulantni, terénni nebo pobytové. Pomoc intervenéniho centra spoc€iva v poskytnuti:

a) socialné terapeutické péce,

b) pomoci pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,

c¢) poskytnuti ubytovani,
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d) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.
Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenénimi centry,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi, utvary Po-

licie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.

Vedle téchto socialnich sluZzeb poskytuji pomoc také specializovana ob&anska sdruzeni a na-
dace zminéna na str. 2.



